
休　校休　校 県総体
技術練習

新チーム結成

トレーニング
技術練習
練習試合

県夏季大会

トレーニング
技術練習
練習試合

各種大会参加

トレーニング
技術練習
練習試合

各種大会参加

休養予定数１６日 休養予定数　８日 休養予定数１１日 休養予定数１７日

トレーニング
技術練習
練習試合

地区新人大会

トレーニング
技術練習
練習試合

県新人大会

トレーニング
技術練習

【年間活動計画】〔　　男子ソフトテニス　　〕部　　　　

平成２９年度 平成３０年度 令和元年度
県夏季大会（７月）
県北学年別大会，県北新人大会（８月）
地区新人大会（10月），県新人大会（１１月）
地区インドア大会（２月）
地区シングルス大会（３月）

◇　大会等の主な記録

◇　年間目標

・安全に配慮しながら日々の練習に努め，大会での上位入賞を目指す。

・部活動を通して基本的な生活習慣・礼節・他者とのコミュニケーション技術を身につける。

地区総体団体優勝
地区新人団体３位

地区総体団体優勝
地区新人団体３位

地区新人団体３位
　　　　個人３位
県新人大会団体
　　　　ベスト12
→県ｲﾝﾄﾞｱ大会出場
地区ｲﾝﾄﾞｱ大会
　　　　個人３位

◇　活動日と活動場所

【活 動 日】　週　５　日

【休 養 日】　毎週 火曜日 と 日曜日（長期休業中等は別途計画。その他，活動方針に準ずる。）

【活動時間】　（平日）　２時間　（休日）　３時間　程度

【活動場所】　テニスコート

３月

休養予定数　７日 休養予定数１６日 休養予定数１２日 休養予定数１２日 休養予定数１６日 休養予定数　９日

トレーニング
技術練習

トレーニング
技術練習
練習試合

地区インドア大
会

９月

◇　今年度の参加予定大会

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

◇　年間（月別）活動計画

トレーニング
技術練習
練習試合

地区シングルス
大会

１０月 １１月 １２月 １月 ２月


