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◇　今年度の参加予定大会

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

◇　年間（月別）活動計画
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【年間活動計画】〔　空 手 道　〕部

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 地区総体（５月）
県総体（６月）
県新人（１１月）

◇　大会等の主な記録

◇　年間目標

・心身を鍛え，甲斐ある人になることを目指す。

地区総体
個人形競技優勝
個人組手第３位

◇　活動日と活動場所

【活  動  日】　週　５　日

【休  養  日】　毎週日曜日と平日１日（大会前等は別途設定。）

【活動時間】　（平日）　２時間　（休日）　３時間　程度

【活動場所】　武道場
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