
トレーニング
基礎練習

トレーニング
基礎練習

９月

◇　今年度の参加予定大会

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

◇　年間（月別）活動計画

トレーニング
３月合宿

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

休養予定数　8日 休養予定数　14日 休養予定数　12日 休養予定数　15日 休養予定数　10日 休養予定数　10日

技術練習
支部新人大会

技術練習
県新人大会

技術練習
M2リーグ

【年間活動計画】〔　サッカー　〕部

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 地区総体（５月）
県総体（６月）
選手権大会１次予選（７月）
地区新人（１０月）
選手権大会決勝トーナメント（１０月）
県新人（１１月）

◇　大会等の主な記録

◇　年間目標

・オフザピッチでの良い習慣を確立し，ピッチ上での良いプレーができるように指導する。
・ルールを遵守し，信頼や協力の大切さを学び，「よき人間」になれることを目指す。
・活動を通して，技術向上と心身の健全な育成，さらに仲間との協調ある人間関係を構築させる。

支部総体準優勝

県大会出場

支部総体優勝

県大会出場

選手権大会
１次予選突破

決勝トーナメント
出場

◇　活動日と活動場所

【活  動  日】　週　５　日

【休  養  日】　毎週 水 曜日 と 日曜日（長期休業中等は別途計画。その他，活動方針に準ずる。）

【活動時間】　（平日）　１．５時間　（休日）　２．５時間　程度

【活動場所】　グランド

技術練習
M2リーグ

基礎練習
選手権大会
１次予選

基礎練習
夏季合宿

技術練習
M２リーグ

休養予定数　８日 休養予定数　８日 休養予定数　14日 休養予定数　８日 休養予定数　８日

春季遠征
技術練習
練習試合

技術練習
支部総体
県総体

休養予定数　15日


