
技術練習
大会参加

技術練習
強化練習会
大会参加

技術練習
合宿

錬成会

技術練習
練習試合
大会参加

休養予定数５日 休養予定数６日 休養予定数１５日 休養予定数５日 休養予定数１０日

技術練習
錬成会

技術練習
県外遠征
大会参加

休養予定数１４日

技術練習
練習試合

技術練習
大会参加

技術練習
（昇段審査）

【年間活動計画】〔　剣 道 部　〕部

平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度 地区総体（５月）
県総体（６月）
国体予選（７月）
地区新人（９月）
県新人（１１月）
選手権大会（２月）

◇　大会等の主な記録

◇　年間目標

・剣の理法の修練と望ましい集団活動を通して，心身をともに鍛え，豊かな人間を形成する。

地区総体
　男子団体第３位
　男子個人第２位
　女子団体第３位
　女子個人
　第2･3位
地区新人
　女子団体第３位
　女子個人第３位

地区総体
　女子団体第３位
　女子個人第３位
地区新人
　男子個人第１位
　女子団体第３位
　女子個人第３位

地区総体
　男子団体第２位
　男子個人第３位
地区新人
　男子団体第１位
　男子個人
　第2･3位
　女子団体第３位

◇　活動日と活動場所

【活  動  日】　 週　５　日　程度

【休  養  日】　 毎週日曜日と平日１日（大会前等は別途設定。）

【活動時間】　（平日）　２時間　（休日）　３時間　程度

【活動場所】　 武道館

３月

休養予定数５日 休養予定数１４日 休養予定数８日 休養予定数６日 休養予定数１４日 休養予定数９日

技術練習
錬成会

中高合同練習会
剣道祭参加

技術練習
大会参加

９月

◇　今年度の参加予定大会

４月 ５月 ６月 ７月 ８月

◇　年間（月別）活動計画

技術練習
錬成会

１０月 １１月 １２月 １月 ２月


