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３，４時間目「フードデザイン」の授業
において、株式会社Meiji 株式会社明治の
牛乳屋さん石巻による出前授業をしていた
だきました。普段の授業では体験すること
のできない「骨密度」を計測する機器を活
用したり、生活習慣に関する内容をご教示
いただきました。また、当日はチョコレー
トの製造に係る他国の労働環境やチョコ
レートの製造方法等もご教示いただきまし
た。出前授業だからこそ学ぶことができる
様々な知識、情報を得ることができたと思
います。今回学んだ知識や情報を今後の生
活に生かしてほしいと思います。

フ ー ド デ ザ イ ン の 出 前 授 業

７月２日（火）

「やまぎん県民ホールを会場」に「第
73回東北地区高等学校PTA連合会山形大
会」が行われました。本校からはPTA会長
をはじめ、４名が参加してきました。大会
では、本校の前PTA会長がこれまでPTA活
動の取り組み、PTAの発展、高校生の健全
育成に尽力されたことが認められ、東北地
区高等学校PTA連合会会長から表彰されま
した。また、大会では「あらたなPTA活動
のあり方を探して～コロナ禍から学んだ人
との繋がり～」というテーマで宮城県の
PTA活動について発表を行いました。他県
の他校の活動内容を知るとともに、これか
らのPTA活動についてとても参考になる大
会でした。

授業第73回東北地区高等学校
PTA連合会山形大会への参加

７月５日（金）

1学年の総合的な探究の時間に
おいて、石巻専修大学の山本 雄
大 准教授をお招きし、1年生が
自身の探究活動を取り組む上で必
要な知識や研究方法等をご教示い
ただきました。１年生の探究活動
は始まって数ヶ月ですが、卒業ま
で続く長い探究活動に生かしてほ
しいと思います。

１学年総合的な探究の時間「教
員 マ イ プ ロ 」 の 実 施

７月16日（火）

これまでの総合的な探究の時間で学
習した自己理解に関する学習内容や気
づきを、「自分プレゼン」として成果
物にまとめて発表する活動を通して、
多角的に自己を見つめることができる
ようにするとともに、自分の考えを他
者に伝える力を高めるための発表会で
す。

生徒が１人４ 分程度で「自分プレ
ゼン」を発表し、その内容をもとに
７ 分程度の質疑応答・面談を行いま
す。また、外部の有識者から指導・助
言をいただきました。

１学年総合的な探究の時間「自
分プレゼン発表会」について

７月23日（火）

株式会社イトナブ 代表取締役ＣＥＯ
古山 隆幸 氏をお招きし、「持続可能な
みらいを創造する人材とは～地域の魅力的
な地域素材とそれらを生かした具体的な取
組～」というテーマでお話をいただきまし
た。

古山氏の講演を聞き、生徒達が石巻・東
松島周辺地域にある魅力的な地域素材とそ
れらを生かした具体的な取組みを学ぶこと
で、探究活動における地域と連携した活動
を具体的に計画・実施することの方法や、
活動の価値や可能性について考えることが
できると、その効果を期待しています。

探 究 活 動 特 別 講 演 会 の 実 施

７月2５日（木）

本校の生徒と、ハワイ・マウイ島の高校生が交流しなが
ら、人道支援や復興について考える次世代リーダシップ育成
プログラム「TOMODACHI Kibou For Maui」が、7
月25日～27日の日程で開催され、本校から15名の生徒（1
学年１名、２学年9名、３学年5名）が参加しました。

このプログラムは、公益財団法人 米日カウンシル－ジャパ
ンが主催しており、アメリカの歴史上最も壊滅的な火災とさ
れるハワイ・マウイ島山火事で被害を受けたマウイ島のラハ
イナルナ高校から高校生10名が東松島市を訪れ開催されま
した。

本校を会場に開催された日米の文化交流会及びPost
Disasterワークショップでは、自然災害後の街作りに必要な
要素やプロセスをNPO法人Odysseyさんの協力をもらいな
がら考えました。また、石巻市桃浦では、合同会社もものわ
さんの協力により、スギ林での間伐フィールドワーク、スギ
を使ったルームフレグランスオイル作りワークショップ、ス
ギを使ったジビエ料理体験を通じて街作りと自然との共生に
ついて考えることができました。

生徒たちは３日間の活動を通じて、防災を学んだり、災害
後の街作りについて考えを深めたりするだけでなく、英語で
コミュニケーションを取りながら積極的に交流をすることが
できました。今後はこの縁をきっかけに石巻西高校とラハイ
ナルナ高校との国際文化理解交流を続けていきます。

国 際 交 流 に つ い て

７月２５日（木）～２７日（土）

大崎市松山B＆G海洋センター
テニスコートで行われた上記大会
に本校の男子ソフトテニス部が参
加しました。新チームになっての
初めての団体戦で、部員全員が精
一杯戦ってきました。この大会で
第3位という成績を収めることが
できました。

応援してくださった生徒、保護
者、地域のみなさま、本当にあり
がとうございました。

県北地区ソフトテニス新人大会

８月３日（土）

茨城県水戸市で開催された「第73回全
国高等学校ＰＴＡ連合会大会2024茨城大
会」にＰＴＡ会長をはじめ、４名が参加し
てきました。

「歴史の町で変革を！」をテーマとして
開催され、全国から多くの高校のＰＴＡが
集まり、教育現場におけるさまざまな課題
や取り組みについて意見交換や情報共有を
行う貴重な場となりました。

講演やグループ討議を通じて家庭と学校、
そして地域が連携しながら子供たちの成長
を支える方策について学んできました。今
後の西高のＰＴＡ活動について、とても有
意義な大会となりました。

第73回全国高等学校ＰＴＡ連合
会大会2024茨城大会について

８月２２日（木）～23日（金）

８月３０日（金）令和６年度
「西翔祭」の校内発表が行われま
した。演劇部、吹奏楽部、放送部
の発表をはじめ、クラス発表や有
志による各種発表が行われました。

８月３１日（土）本校の文化祭
である西翔祭が行われました。台
風の影響が心配されましたが、大
きな混乱もなく、多くの方々にご
来場いただきました。文化行事実
行委員会を中心に全校生徒が一丸
となって文化祭を企画し、盛り上
げました。本校生徒の「おもてな
し」の心は皆様に伝わったでしょ
うか。来年度の本校の文化祭もご
期待下さい。ご来場ありがとうご
ざいました。

西 翔 祭 に つ い て

８月３０日（金）～３１日（土）

←   今年度の西翔祭りポスター


